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ONSOZ

Kadina yonelik siddet, bir insan hakki ihlalidir ve diinyanin her yerinde oldugu gibi
tulkemizde de ciddi bir toplumsal sorundur. Kadinlarin hayatina mal olan, sakat birakan,
aileleri parcalayan, toplumsal kaynaklarin israfina yol agan ve bir¢cok toplumsal sorunun
temelinde yatan aile i¢i siddetin sona erdirilmesi i¢in iilkemizde son dénemde ciddi adimlar
atilmaktadir.

2006 yilinda yayinlanan “Cocuk ve Kadinlara Yonelik Siddet Hareketleriyle Tore ve Namus
Cinayetlerinin Onlenmesi icin Alinacak Tedbirler” ile ilgili Basbakanlik Genelgesi'nin
ardindan Bakanligimiz tarafindan “4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun'un
Uygulanmas1” ve “Tére ve Namus Cinayetlerinin Onlenmesine Yénelik Tedbirlerin
Koordinasyonu” ile ilgili genelgeler yayinlanmis, ayrica Kadin ve Aileden Sorumlu Devlet
Bakanlig1ile “Kadina Karsi Siddetin Onlenmesinde Polisin Rolii ve Uygulanacak Prosediirler”
ve “Aile I¢i Siddet Magdurlarinin Korunmasina Yénelik Protokol” imzalanmistir.

Bu calismalara ilave olarak Igisleri Bakanligi Mahalli Idareler Genel Miidiirliigii tarafindan,
5393 sayili Belediye Kanununun belediyeleri bu konuda gorevli kilmasindan hareketle
Avrupa Birligi'nin mali Birlesmis Milletler Niifus Fonu'nun teknik destegi ile Mart 2008
tarihinde “Kadin Siginmaevleri Projesi” baslatilmistir. Proje kapsaminda Ankara, Antalya,
Bursa, Eskisehir, Gaziantep, Istanbul, Izmir ve Samsun illerinde tefrisat1 ve her tiirlii
donatimi dahil olmak tizere siginmaevi insasi ve siddet géren kadinlara hizmet veren tiim
kurum ve kuruluslarda egitimler diizenlenmesi suretiyle toplumsal duyarliligin artirilmasi
calismalarn yuriutilmustir.

Kadin Siginmaevleri Projesi bir model projedir. Proje boyunca olusan bilgi ve deneyim,
yerel kurumlarin ve yerli ve yabanci uzman kuruluslarin da dahil oldugu cok tarafli
katkilar neticesinde kadin siginmaevlerinde ve danisma merkezlerinde ¢alisan uzmanlara
yol gosterecek rehberlere doniistirilmiistir.

Kisisel giivenlik ve siddet magduru kadinlarin giivenligi konularinda temel bilgiler iceren
burehberin 6zellikle hayati tehlikesi olan kadinlarla calisan siginmaevi ve danisma merkezi
calisanlar icin degerli bir kaynak olacagina inaniyor, bu alanda ¢alisan herkese basarilar
diliyorum.

Yavuz Selim KOSGER
Mabhalli Idareler Genel Miidiirii
ARALIK 2010
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SUNUS

Ginimiizde yasam standartinin yiiksekligi insanlarin giivenlik icerisinde yasama imkani
ile dogru orantilidir. Giivenlik icerisinde yasamak herkesin ihtiyaci olmasina ragmen,
toplumda biyik bir farkindalik eksikligi yasanmaktadir. Giivenlik giicleri ve yerel
idareler bolgelerinde yasayan insanlarin giivenligini saglamakla yiikiimli olduklar: halde,
maalesef bu her zaman miimkiin olmamaktadir. Siddet yalnizca sokakta basimiza gelen
ve tanimadigimiz saldirganlar tarafindan uygulanan bir olgu degildir. Siddetin cesitli
sekilleri ¢ok 6zel alan i¢inde yani aile iginde de, gogunlukla da erkek tarafindan kadina ve
¢ocuklara uygulanmaktadir. Siddetin 6zel alan iginde yasanmasi1 magdurlarin kendilerini
korumalarini ve siddetin olumsuz etkileri ile basa ¢ikmasini zorlastirir.

Aile i¢inde siddete ugrayan kadinlara ve g¢ocuklarina giivenli bir ortamda yasama imkani
ve slirekli danismanlik hizmeti sunan kadin siginmaevleri ve danisma merkezlerinin
danigsmanlarinin siddete karsi duyarli olmalarinin yaninda toplumdaki farkindalig:
artirmak gibi bir 6devleri de vardir.

Danigsmanlik hizmetleri esnasinda gerek kadinin i¢inde bulundugu riskli durumlar, gerek
kriz olgusu ya da danisanlarin sayisinin fazlaligi ve is yogunlugu bir danisma goriismesi
esnasinda glivenlik konusuna bazen gerekli dikkat ve zamanin verilememesine neden
olabilir. Boyle bir duruma mahal vermemek igin danigsmanlarin 6zellikle glivenlik konusunu
her danisma goriismesinde ve her danigan i¢in dile getirip ele almalari gerekir. Danisanlarla
birlikte hazirlanacak kisisel giivenlik planlarinin disinda her konuda giivenlik tedbirleri
soz konusu edilmeli ve danismanlik hizmeti almaya gelen her kadinin giivenlik konusuna
kars: hassasiyeti artirilmalidir.

Iste bu kitap giivenlik konusunda bu alanda ¢alisan danismanlara bir yol haritas1 olmasi
icin hazirlanmigtir.

Kadin Siginmaevleri Projesi
ARALIK 2010
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GUVENLIK

Giivenligi saglayan nedir? Giivensizlige yol agan nedir? Korkuyu doguran nedir? Bu sorulari
arkadaslari, tanidiklar1 veya is arkadaslari ile tartisan her kadin cevaplarin ¢ok farkl
olacagini gorecektir.

Kisinin kendi yeteneklerine, kendini kabul ettirme kabiliyetine ve kendini savunma giiciine,
glivenmesinde rol oynayan pek ¢ok etken bulunmaktadir. Kisinin bulundugu durum, beraber
yasadig1 insanlar, ebeveynler, 6gretmenler ve arkadaslarin yani sira sinema filmleri veya
gazeteler de bu konuda 6nemli rol oynamaktadir. Toplum igerisinde cogu zaman zayif,
korunmaya muhtag, kendini savunamaz, yani potansiyel magdur olarak gosterilen kadinin
kendi ayaklar: tizerinde durabilmesi oldukca zorlasir. Bu olumsuz 6nyargiya maalesef okul
kitaplarindan reklam filmlerine kadar pek ¢ok yerde de rastlamak miimkiindir. Yaratilan
bu kadin imajindan kadinlarin kendileri de olumsuz yonde etkilenmektedir.

Giuivenlik duygusu kisinin kendi deneyimleri yaninda, toplumun kisiyi bir birey olarak
kabullenmesi ile olusur ve giiclenir. Elbette bu konuda ki hukuksal ¢erceveninde kisinin
0zlik haklarini koruyucu yénde diizenlenmis olmasina dikkat edilmelidir.

Kadinlar i¢in 6nemli olan kendilerini giivende hissetmeleri agisindan kendi yollarini
bulmalar, giigli taraflarini taniyarak o taraflarini kendi 6z kaynaklari olarak kullanmalar:
ve bilgilerini giincellestirerek kendilerini glivende hissetmenin kosullarini yaratmaya
calismalaridir.

1.1 Kadin Siginmaevlerinde Guvenlik

Siddet kurbanlar igin 6ncelikle giivende olmak 6nemlidir. Dolayisiyla aile ici siddete
maruz kalmig kadinlara ve onlarin ¢ocuklarina giivenli bir barinak ve danigsma hizmeti ile
destek sunan kadin siginmaevlerinde giivenlik konusuna biiyiik 6ncelik verilmelidir. Siddet
travmatik bir deneyimdir, giigsiiz olma ve baskasinin insafina kalmis olma deneyimidir.
Siddet kurbanlarina yonelik herhangi bir destegin amaci, gii¢gsiizliigiin iistesinden gelmek
ve bu kadinlar1 rotasini yeniden kendilerinin cizecegi bir hayati yasayabilmeleri icin
gl¢lendirmek olmalidir.

Fiziksel saldiridan ve psikolojik siddetten kurtulmak icin siginak arayan kadinlarin ve
onlarin ¢ocuklarinin siddetten uzak, korunabilecekleri giivenli bir yasam alanina ihtiyaclar:
vardir. Bazi1 durumlarda failler, kadin ve cocuklar kadin siginmaevlerinde kalirken bile
onlara yonelik ve tehditkar davranislarda bulunabilir. Fail cogunlukla kadinin ona geri
donmesi igin cesitli stratejilere basvurur; bir daha asla siddete basvurmayacagina soz
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verme, rica, yalvarma, gicek ve hediyeler getirme gibi davraniglarla esini ikna etmeye
calisan fail, eger basariya ulasmazsa ani 6fke patlamalar1 yasayabilir. Siddet uygulayan
erkeklerden bazilar1 ¢ok tehlikelidir ayriligi kabul etmek istemezler ve cok ciddi hayati
tehdit igeren siddete bagvururlar.

Failler siddete bagvurduklarinda tehlikede olan sadece siginakta yasayan cocuklar ve
kadinlar degildir. Siginak calisanlar: ve baska insanlarda risk altinda olabilir. Avrupa’da da
baz1 kadin siginmaevleri faillerin saldirilarina maruz kalmistir.

Bir kadin siginmaevindeki giivenlik tedbirleri isi sansa birakmayacak kadar ciddi ve
stirekliligi saglanir olmali ve her zaman tehditlere ve saldirilara kars: hazirlikli olmalidir.

Seyrekte olsa yasanan olaylar giivenligin bir kadin siginaginin hayati meselesi olup,
gindenmden hi¢ diismemesi gereken bir amac¢ oldugunu gostermektedir. Devlet
yetkililerinin bu alanda para kisitlamasina gitmemeleri ve giivenlik énlemlerinin riskleri
elimine ederek hayat kurtaracak tarzda tasarlamasi saglanmalidir.

Kamunun giivenligini korumakla yikiimli olan giivenlik gligleri tabiiki kadin
siginmaevlerinin giivenligini korumaktan da sorumludur. Giivenlik sistemlerini olusturken
ve gilivenlikle ilgili stratejileri planlarken emniyet giiglerini de isin i¢ine katmak 6nemlidir.

Bir kadin siginmaevinde teknik giivenlik 6nlemleri son derece énemlidir: Oncelikle zorlansa
bile acilmayan saglam kapilar kullanilmali, miimkiinse kapilardan biri kapanmadan digeri
acilmayan cift kapili sistemler kullanilmalidir. Ideal olan bir teknolojik gdzleme sistemi
ile kapilar i¢in otomatik agma ve kapama cihazlar1 kullanilmalidir. Siginagin bir girisi
olmasi tercih edilir, eger birden fazla girisi varsa da disariya acilan tiim kapilar daima
kilitli tutulmalidir.

Bir kadin siginmaevinin avlusunun veya bahgesinin olmasi orada yasayan kadin ve
cocuklar icin ¢ok yararh olsada giivenlik acisindan zaafa neden olurlar. Avlu ve bahgenin
diizenlenmesi 6yle olmalidir ki digaridan kimsenin igeri bakmasi veya bir cisim firlatmasi
veya ates etmesi miimkiin olmamalidir. Tiim bu kosullar: yerine getirebilmek icin kadin
siginmaevinin korkuluklara, yiksek duvarlara, koruyucu citlere, alarm sistemine ve
kamera cihazlarina ihtiyaci vardir.

Ideal olan tiim kadin siginmaevlerinin acil bir durum aninda polisin aranabilecegi
(bankalardaki giivenlik sistemi benzeri) bir sistem ile donatilmasidir.

Siginmaevlerinde cgalisanlarin diizenli araliklarla giincellestirdigi ve kontrol ettigi bir
glvenlik sistemi gelistirilmelidir. Calisanlar giivenlik konusunda siginmaevlerinde kalan
kadin ve cocuklar: siginagin kendine 6zgii giivenlik kurallar1 agisindan bilgilendirmeli ve
kurallara uyulmasini saglamalidir.

* Saglam, giivenli ve daima kilitli tutulan kapilar

* Kameralarla gozlenen sokak ve siginmaevi girisi

* Demir parmaklikli pencereler

* Polise dogrudan bagh acil durum hatt1 siginmaevlerinde bulunmalidir.
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1.2 Kadin Siginmaevleri Adreslerinin Gizliligi

Onemli bir giivenlik prensibi olarak kadin siginmaevlerinin adresleri ile orada yasayan
kadinlarin ve cocuklarin kimligi gizli tutulur. Siddete ugrayan kadinlarin kadin
siginmaevlerine ulasabilmesi i¢in siddet basvuru hatti telefonu kamuya bildirilir.
Yardim arayan kadinlara ancak kadin siginmaevine gidecekleri zaman adres verilir. Bazi
durumlarda giivenligi saglayabilmek icin siginmaevine ulasmak isteyen kadin ve ¢ocuklar
onceden kararlastirilmis kamuya acik bir yerden siginmaevi personeli tarafindan alinir ve
siginmaevine goturulir.

Ancak siginmaevlerinin adresleri ne kadar gizli tutulmaya calisilsa da bulunabilir, 6zellikle
siginmaevi uzun bir siiredir ¢alisiyorsa. Kiiciik sehirlerde siginmaevinin yerini gizli tutmak
nerdeyse bir siire sonra imkansizdir. Sijg§inmaevinin adresinin ortaya ¢iktigr durumlarda
polis ve yerel yetkililerin giivenlik planlamasina daha aktif olarak dahil olmas1 gerekir.
Ozellikle kirsal alanlarda, kadin siginmaevlerine yonelik bir tehdidin zamaninda sezilmesi
ve hizla harekete gecilmesi i¢in mahalle halkinm isin igine katmak ¢ok 6nemli olabilir.
Ilgili kurumlara aktif gérevler verilmelidir, sik sik polis devriyesinin talep edilmesi, siiphe
uyandirici bir durumda siginmaevinin ya da polisin uyarilmasini istemek gibi.

Her kadin siginmaevi, bulundugu yere ve elindeki imkanlara goére ne gibi stratejiler
benimseyecegine karar vermeli ve sonrada kendi glivenlik planini benimsemelidir.
(Appelt, Kaselitz, Logar 2004)

1.3 Guvenlik Planlarini Kadin Siginmaevinde Yasayan
Kadinlarla Birlikte Hayata Gec¢irmek

Guvenlik s6z konusu oldugunda kurallara bagl kalmak ve herkesin her zaman giivenlik
tedbirlerine ve islemlerine uydugundan emin olmak gerekmektedir. Kadinlarin, kadin
siginmaevlerinde yasadiklari siire icerisinde konulmus olan giivenlik énlemlerine uymalari
kadar, kadin siginmaevinden ayrildiktan sonra da kadin siginmaevlerinin ve orada yasayan/
calisan kadinlarin giivenligini tehlikeye sokacak davraniglardan (siginmaevlerinin adresleri
veya orada yasayan ve caligsanlar hakkinda bilgi verilmesi) sakinmalar1 gerektigi 6zellikle
hatirlatilmahdir. Siginmaevine kabul islemleri esnasinda evde yasamanin kurallar:
aciklanirken, giivenlik konusu etraflica ele alinmali, siginmaevi sakinleri ile yapilan
haftalik toplantilarda calisanlar tarafindan bu konu tekrar tekrar hatirlatilarak konunun
gincelligi saglanmalidir.

Siddete ugramis veya ugrama tehditi altinda olan kadinlar icin hazirlanacak olan kisisel
givenlik planlarinin yani sira kurum olarak da kadin siginmaevlerinin acil durum
planlarinin olmasi gerekmektedir.

Bir acil durum planinin 6énleyici olmasi gerekmektedir ki:

e Tehlike yaratacak durumlar miimkiin oldugunca erken ¢nlenebilsin.

* Meydana gelebilecek tehlikeli durumlardan énce acil durum planlar: hazirlayarak
gerektiginde cabuk ve profesyonelce hareket etmek miimkiin olabilsin.

e Tehlikeli durumlardaise daha 6nceden hazirlanmigacil durum planlarimmiuygulamaya
koyarak siddet ve olasi etkileri 6nlenebilsin.

e Tehlike ve siddet igceren durumlar atlatildiktan sonra da bu durumun magdurlar
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tuzerindeki muhtemel etkileri, sok ve travma durumlariyla uzmanhk igeren bir
yaklasimla bas edilebilsin ve olan bitenden ders cikartilabilsin.

(Appelt, Kaselitz, Logar 2004)

Guvenlikle ilgili konularda tutarlh davranmak, giivenlik tedbirleri ve acil durum planlarini
hassasiyetle ele almak, diizenli prova ve kontrollerle siirekli olarak yeni ihtiyaclar1 da
tespit ederek planlari yenilemek gerekir. Mutlaka giivenlik giicleri ile koordineli calismak
siginmaevinin bulundugu bolgedeki polis organizasyonu ile diizenli toplantilar yapmalk,
acil durumlarda miidahaleyi kolaylastirmak i¢in siginmaevinin giris ve tesisatlarini da
gosteren bir planinin poliste olmasini saglamak 6nemlidir.

Kadin siginmaevleri sadece emniyet alaninda degil bagka alanlarda da giivenlik sunmalidir.
Bu konuya verlicek en 6nemli 6rnek yangin felaketidir. Birgcok yetiskin ve cocugun bir
arada yasadigi kadin siginmaevlerinde yangin ¢ikma ihtimali her zaman vardir. Bu nedenle
yangin ile ilgili koruma 6nlemlerinin alinmasi ve bunlarin sik sik giincellestirilmeleri
gerekmektedir. Ayni sekilde evde olabilecek kazalar, elektrikli aletlerin kullanimlar1 ve
¢ocuklarin oyuncaklarinin belli kurallara gore secilmesi de dikkate alinmalidir.
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FAIL PROFILLERI

Siddete kars: tutarlh bir miicadele verebilmek igin risk tahmini ve faillerin ¢ogunlukla
bagvurduklar stratejileri bilmek c¢ok Onemlidir. Risk tahmini yapabilmek igin gerekli
bilgilerin alinabilecegi en dogru kaynak siiphe yok ki magdurlardir. Baz1 durumlarda
magdurlar yasadikalar: siddetten dolay: 6yle bir ruhsal tutukluluk hali yasarlar ki bundan
dolay1 yasadiklar1 siddeti algilamak istemez, reddeder veya inkar ve yadsima yoluna
giderler. Bu durumda magdurlara onlar1 bu davranislarini algilamaya yoneltici, etraflica
bilgilendirme ile onlar1 bilinclendirerek yasadiklar1i siddeti yadsimaktan vazgegirici
danmigsmanhk goériismeleri sunmak gerekir. Siddet magdurlarindan iginde bulunduklar:
durumun tehlikelilik potansiyelini ve failin gozii karalik derecesini tespit etmek igin alinacak
bilgiler 6nemlidir. Bu amaca hizmet etsin diye gesitli soru kataloglari hazirlanmigtir.

IIk adim magdurla iliskiye gecmek ve onun giivenini kazanmaktir. Siddet magduru
kadinlarin kadin siginmaevi ve kadin danigsma merkezlerinden kendi durumlan ile ilgili
olarak aldiklar: bilgileri faile iletmemeleri 6zellikle istenir. Aksi takdirde failin bir intikam
atag1 planlamasi tehlikesi olabilir. Bundan dolay1 siddet magduru igin kisiye 6zel bir
glvenlik plani hazirlamak bunun i¢inde failin durumunu teshis agisindan risk tahlili yani
tehlikelilik analizi yapmak gerekir.

Ikinci adim olarak vakay titizlikle ele almak. bunun igin her tiirlii bilgiyi itina ile bir araya
toplamak gerekir. Eger varsa polis, mahkeme, doktor ve hastane raporlarini degerli birer
bilgi kaynag olarak gérmek gerekir. Siddet magduru kadinlara hizmet sunan kuruluslarda
¢alisan danigsmanlarin islerini yaparken hem hizmet verdikleri siddet magduru kadinlarin
hem de kendigiivenlikleriacisindanrisk analizini cok yonlii olarak yapmalari gerekmektedir.
Insam cesitli korku ve siipheye diisiiren kétii ihtimalleri tek tek degerlendirmek meseleyi
gercekci bir sekilde ele almay1 ve kagida dokmeyi mimkiin kilar. Gergcek durumu sisler
arkasindan alip, dogru algilayabilmek icin, danisman magdurla yaptig1 goriismeleri ve
risk analizi soru katalogu sonuglarini takim arkaslari ile vaka goriismeleri (intervizyon)
gergevesi igerisinde degerlendirmelidir.

2.1 Kiskanc ve Sahiplenici Fail Tipi

Bu tip failler eslerinin, sevgililerinin veya hayat arkadaslarinin onlardan ayrilmak
istemesini tolere edemezler. Bu gruba giren kisiler ¢ok kiskang olurlar ve eslerini gercek
dis1 seylerle suclarlar. Ornegin isten yarim saat gec gelen eslerinin sevgililerinin yaninda
olduguna inanirlar ve eslerini ¢ok siki bir sekilde kontrol etmeye ve gbzetim altinda tutmaya
meyil ederler. Siirekli telefon ederek, takip ederek, varsa gocuklarini sorulariyla casus
gibi kullanarak, ayrilik durumunda bile takiplerine devam ederek esleri tizerinde kontrol
saglamaya galigirlar. Ayrilik durumunda 6ldiirmek veya baska siddet iceren davraniglarla
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tehdit ederler. Cocuklar1 6ldiirmekle veya kacirmakla tehdit etmek veya intihar edecegini
soylemek yine bu tip faillerin tipik davranislarindandir. Davraniglar1 veya sozleri ile
‘sana ben sahip olamadiysam, baska kimse sahip olamaz’ tehdidini ifade eder. Tim aileyi
oldiirerek intihar eden fail tipi bu tip failler arasindan c¢ikar.bu tip failler arasindan gikar.

2.2 Sadist Fail Tipi

Bu tip faillerde aslolan davranis tipi magdurun tizerinde gii¢ kurmak ve intikam almaktir.
Kisiliklerinde insanlara 6zellikle kadinlara karsi derin bir saygisizlik ve aldirig etmeme
0zelligi bulunur. En acimasiz ve gaddar siddet yontemlerini uygulayanlar bu gruba ait
failler arasindan cikar. Mesela; dogumdan ya da bir ameliyattan kisa bir zaman 6nce esini
cinsel iligkiye zorlama, kafasini uzun siire suyun altinda tutma, yemek yemesini engelleme,
uyumasini engelleme vb.

Bu tip faillerin uyguladig1 siddet c¢ogunlukla agir yaralanmalar ve kotii psikolojik
etkilerle sonuclanir. Karakteristik olarak iskence benzeri siddet uygulamalarinda énceden
uyarmadan ve ortada aslinda onu sinirlendirecek bir sebep yokken aniden harekete
gecip tutsak alarak ve bigakla saatlerce tehdit ederek siddet uygulama en sik kullandig:
yontemdir.

Gocuklara karsi cinsel tacizde bulunan faillerde bu gruba aittir. Gogunlukla gosterdigi
siddet o kadar yogundur ki magdur i¢cin kacmak imkansizdir. Bu tip failler genellikle
sabikal degildirler ve is gii¢ sahibidirler.

2.3 Asir1 Siddet Gosteren Fail Tipi

Bu tip faillerde siddet géstermeye hazir olma durumu ileri derecededir. Hafif bir bakis bile
onda bir siddet patlamasi yaratabilir. Ona karsi koyulacak en ufak bir sinira kars: siddetle
cevap verecektir. Fail kendisine kars:i her tavr1 erkekligine yapilmigs bir hakaret ve saldir:
olarak algilar ve kendini ispat etme zorunlulugu hisseder. Bu tip faillerin ayni 6zelligi
gosteren bir dizi sabikasi vardir. Bu tip failler herkese karsi siddet gdstermelerine ragmen
eslerine karsi gok tehlikeli olabilirler hele de egleri kendilerini savunmaya kalkarsa. Tim
iligkilerinde c¢atigsmalar yasar ve kavga bagimhligi vardir. Eger kendini kigkirtilmig ve
kendine bir saldir1 yapilmis oldugunu diisiiniirse kurumlara karsida siddet géstermeye
kalkigabilir. Bu tip faillere karsi acik ve net sinirlar konup siddet faaliyetlerini ve korkutma
denemelerini ciddi tedbirlerle bertaraf etmek gerekmektedir.
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Genellikle eslerine kars: siddet gosteren tiplerin gaddar ve sug islemeye yatkin oldugu
varsayilir. Bu tanima uyanlar zaten yasalar ve giivenlik giigleri tarafindan takip altina
alinirlar. Boyle olmalarina ragmen daha uyumlu goriinen, kendini ifade edebilen ve temkinli
bir intiba birakanlar1 da vardir. Onemli olan faillerin ciddiye alinmasi ve potansiyel olarak
tehlikeli olduklarinin farkina varilmasidir. Siddet gosteren erkekler cesitli stratejilere
bagvururlar ki davranislarinin sonuglarina katlanmak zorunda kalmasinlar. Aile icinde
siddet gosteren faillerin bu tarzda birgok stratejisi vardir. Magdurlar1 destekleyenler,
faillerin bu stratejilerini iyi tanimali ve danigmanlik hizmeti sunduklar: siddet magduru
kadinlar1 bu konuda bilgilendirip bilin¢lendirmelidir ki onlarda kendilerini daha iyi
koruyabilsinler.

Fail stratejilerine genel olarak bir goz atmak istersek:

Magdur ve yakin gevreyi etki altina almak faillerin en siklikla kullandiklar ve cogunlukla
da basariya ulastiklar bir davranis seklidir. Aile i¢indeki yakin iligkiler, fail ve magdurun
ayn1 zamanda birbirlerinin yakinlar1 olmasi1 faillerin bu amaclarina ulagmalarini
kolaylastirirlar.

* Magdurun polisi aramasini engellemek,

* Polise ulasabilse bile, magdurun polisle acik¢a konusmasini engellemek,

* Magduru sug¢ duyurusunu geri ¢cekmesi icin ikna etmek,

* Magdurun mahkeme durusmasina gitmesini engellemek,

* Magdurun ifadesini degistirmesini ya da yanlis ifade vermesini saglamalk,
* Magduru mahkeme disinda anlagsmaya zorlamak,

Yukarida sayilan amaclarina ulasabilmek icin failin basvurdugu yollar;

* Hafif bir baski ve ikna yoluyla magdurun merhametini kazanmak,

* Sevgi yeminleri, ant igmeler,

* Ekonomik baski,

* Magduru hapsetmek,

* Telefonu kullanilmaz hale getirmek, arabanin anahtarini almak,

* Gelen mektuplar: kontrol ederek, mahkeme celplerini yok etmek,

* Tehdit ve baskilar uygulamak,

 Intihar etme ile tehdit etmek,

* (Gocuklara kars: siddet kullanmak veya kullanacagina dair tehditte bulunmalk,
* Ortak akraba, arkadas ve tanidiklar: tehdit ve baski ile kendi tarafina gekmek,
e Siddete basvurmak,
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Buyollamagdurlarfailin yararina olan, dolayisiyla da kendilerine zarar verecek davraniglara
zorlanirlar. Baz1 durumlarda magdurun ugradig1 zarar yanlis ifade verme ytiziinden kanun
ontinde suglu duruma diismek veya inandiriciligini kaybetmek seklinde olur. Tiim bu olan
biten siddet magduru kadina fail stratejilerini bilmedigi i¢in ¢ok celiskili gelir.

Faillerin en sik kullandiklar: yaklagimlar;

Inkar etme

Faillerin ¢ogu siddet kullandiklarini itiraf etmezler. Kendilerinin siddet uygulamadiklarini,
magdurun eger varsa yaralarini kendi kendine yaptigini veya diiserek yaralandigini
soyleyerek kendilerini savunurlar.

Minimalize etme

Artik inkar mimkiin degilse fail i¢in kalan tek imkan uyguladigl siddeti minimalize
ederek anlatmaktir. Vurmayip sadece ittigini, magdurun sanssizlik eseri diistiigiinii veya
mor lekeler i¢in, magdurun teninin en ufak bir dokunustan bile morardigini yada agiz
kanamalarinda, magdurun dis etlerinin rahatsizligindan 6tiirii zaten ¢ok cabuk kanadigini
ifade ederek, gercek disi sdylemlerle magdurun maruz kaldig1 siddetin derecesini diisiirerek
onem kaybetmesini saglarlar.

YanilticyYanhs gosterme

Fail, yalan ve yanlis anlatimlarla gergegin lizerini 6rtmeye calisir. Bu anlatimlar zengin
bir hayal giicliniin Uiriinii olarak son derece inandirici olabilirler. Magdura iftira da ederek
anlatimlarina destek saglamaya caligir. Kadina uyguladig1 siddeti sebeplendirmek ve
tolere edilmesini saglamak icin, érnegin kadinin bir bunalimla kendini camdan atmaya
kalkistigini, kendisin de panikle esini kurtarmaya cgalisirken istemeden onu yaraladigini
veya kadinin sinir krizi gecirip kendi kontroliinii kaybettigini, ¢iglik ¢igliga bagirdigini,
kendisin de esini sakinlestirmek icgin tokatlamak zorunda kaldigin ifade eder.

Sucu magdurun uzerine atma

Sugumagdurun tizerine atma yontemi, failin hakl cikmak i¢in en sik bagsvurdugu yéntemdir.
Bu stratejinin amaci dikkatleri failin ve uyguladig: siddettin {izerinden ¢ekip, magdurun
davranisina yoneltmektir. Bu yontemin diger bir amaci, polis ve mahkemeyi aslinda
magdurun sucglu olduguna inandirmak ve onlari failin tarafina cekmektir. Failler eslerini
genellikle onlar1 aldattiklari, yemek pisirmedikleri, alkol veya uyusturucu kullandiklarini
iddia ederek suglarlar.

Kiskirtma
Failler magdurlarin kendilerini kigkirttiklarini ve onlar1 siddet kullanmaya mecbur
biraktiklarin1 da iddia ederler. Béylece olan bitenle ilgili sorumlulugu kendi iizerlerinden
alip magdurun iizerine atarlar.

Kontrol kayb1

Siddet uygulayanlar siddetin sorumlulugunu, kontrollerini kaybettikleri igin siddet
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uyguladiklarini ve buna karsi elden zaten bir sey gelmeyecegini soyleyerek kendi
uzerlerinden atmak isterler. Bu konudaki en sik rastlanan fail ifadesi, kontroli kaybettikleri
ve kendilerine geldiklerinde eslerinin baygin yerde yatmis olduklarini fark ettikleri
ifadesidir.

Ekonomik problemler, stres vs.

Kendilerini haklh cikartmak ve yaptiklari igin bir bahane bulabilmek amac ile failler sikca
mesleki problemlerini, igsizligi ve baska yasamla ilgili stresleri one siirerler.

Faillerin degiseceklerine dair vaatler ve gercekler

Faillerin cok biiyiik bir kismi degiseceklerine dair sézler verirler. Tabii ki bu faillerin
eslerinin biiylik bir kismi1 bu vaatlere inanmak ve eslerine geri déonmek isterler, bu sebeple
de eger daha 6nce yapmislarsa su¢ duyurularini veya attiklar: bagka hukuki adimlar1 geri
cekerler. Bu durumda magdur kadinlarla tiim sartlari konusarak, onlarin failin degisip
degismeyeceklerini nasil teshis edebilecekleri konusunda kadinlar bilgilendirmek gerekir.

Bu konuda g6z 6niine alinabilecek bir kac nokta;

* Fail bir daha asla siddet géstermemelidir, esiyle arasinda fikir ayrilig: ¢iksa bile,

e TFail 6nceden siddet kullanmis oldugunu kabul etmelidir,

e Fail davranisinin kiskirtma sonucu oldugu ve affedilebilir oldugu diisincesinden
vazgecmelidir,

* Fail uyguladig: siddetin, esi ve gocuklar: tizerindeki etkilerini bilmeli ve ona tekrar
gliven duymalari i¢in zamana ihtiyacglar: oldugunu kabul etmelidir,

* Fail aileye karsi olan maddi gérevlerini yerine getirip, paray1 bir baski araci olarak
kullanmamalidir,

* Fail esinin ondan ayrilmak istemesi ihtimalini kabullenmelidir,

* Fail degismeye hazir olusunu esi iizerinde duygusal bir baski araci olarak
kullanmamalidir,

* Fail bir daha siddet kullanmamak i¢in profesyonel yardim almaya hazir olmalidir,

Eger siddet magduru es ayrilmaya karar vermisse;

* Fail esinin onu hi¢c gérmek istememesini veya cok seyrek gormek istemesini
kabullenmelidir,

* Fail ayrilik durumunda da ese ve gocuklara kars: olan maddi gorevlerini yerine
getirmelidir,

* Fail cgocuklarla bulustugu goriis ginlerinde, cocuklari anneye karsi koti
etkilememelidir.
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Uyusturucu kullanimi:

Siddetin sebebi alkol ve uyusturucu kullanimi degildir. Stiphesiz ki bu maddelerin siirekli
ve Olciisliz kullanimi igin cigrindan cikma noktasina gelmesinde biiyiik rol oynarlar.

Alkol veya uyusturucu etkisi altinda uygulanan siddet aniden ortaya ¢ikabildigi gibi etkisi
de agir olabilir.

Silah veya doéviis sporlar: kullanmak:
Bu iki durumda da uygulanan siddet nedeni ile agir yaralanmalar ve can kayiplar: olabilir.

Siddet gecmisi ve yasalar: dikkate almama:

Bire bir ayni alanda islenmis suclarin varligi (su¢ duyurular1 ve sabikalilik durumu),
mahkeme kararlarina ve polisin koydugu yasaklara aldiris etmemesi bu failin tehlikelik
derecesinin yiiksek oldugunu gosterir.

Siddetin es tizerinde uygulanisinin tarihi:

Ese karsi siddet kullanimin tarihi ve sekli, failin gelecekteki siddet kullanim davranislar:
konusunda bize énemli ipuclar verir. Ozellikle belli bazi durumlarda failin aniden siddet
kullanabilecegi konusunda bilin¢li olmak gerekir. Alkol kullanimi ya da iliskide ortaya
cikan degisiklikler siddeti ortaya cikartici rol oynarlar. Ozellikle sadistce davraniglarda
bulunan failler uyguladiklar: siddet tarihi analiz edildiginde daha kolay teshis edilebilirler.

Asiri sahip olma istegi ve tutkunluk:

Eslerini 6ldiiren veya yaralayan birgok fail, eslerine karsi hastalikli bir sahip olma istegi ve
tutku duymuslardir. Eslerinin ayrilik isteklerini asla kabul edemeyen bu tip failler, baski,
siddet ve tehdit kullanarak eslerinin her ayrilik denemesini savusturmaya caligirlar.

Tehditler:

Tehdit ederek fail maksatini ortaya koyar ve gelecekte yapacagi siddet eylem planlarini
bildirir. Fail daha 6nce siddet kullanmamais veya hafif siddet kullanmis olsa bile tehditler
risk faktori olarak algilanmalidir.

Siddeti tetikleyici davranislar:

Sikca iligkideki degisiklikler, kadinin bosanma istegi, bosanma davasi ag¢masi, faile
mahkemeden celp gelmesi, failin gosterdigi siddet yiiziinden savcilik tarafindan evden
uzaklastirilmas1 kisacasi kadinin esinden bagimsiz olarak ve onun isteklerine karsi
hareket etmesi giddeti tetikleyici rol oynarlar. Bu ylizden tehlikelik analizi énemlidir,
sonuclarina gére magdurun giivenligi planlanir, mesela bosanma davasi1 agcmadan &énce
kadin siginmaevine yerlesmesi gibi.
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Siddete maruz kalmis kadin ve cocuklarin durumlarini ele alarak tehlikenin ne derece
oldugunu tespit etmek hem kadin ve ¢cocuklar hem de siginmaevleri ve danisma merkezleri
¢alisanlarinin giivenligi agisindan cok 6nemlidir. Bundan dolay: gesitli iilkelerde gerek
glvenlik giicleri gerekse aile i¢i siddet magdurlarina hizmet veren kuruluslar tarafindan
calismalar yapilmistir. Bunlardan biri de asagida 6rnegini géreceginiz Tehlike Degerlendirme
Soru Tablosudur. (Campbell, 2004)

1- Son 12 ay igerisinde failin uyguladig: siddet artt1 mi?

2- Failin atesli bir silah1 var m1?

3- Faille bir yil kadar birlikte yasadiktan sonra onu terkettiniz mi?
3a-Faille hic birlikte yasadiniz mi?

4- Fail igsiz mi?

5- Simdiye kadar size kars1 6ldiriicii bir silah tutarak tehdit etti mi?

6- Sizi 6ldiirmekle korkuttu mu?

7- Aile ici siddetten 6tiiri hi¢ tutuklandi m1?

8- Baskasindan bir ¢ocugunuz var mi?

9- Fail sizi isteginiz disinda cinsel davraniglara zorladi mi?

10-Fail hi¢ bogazinizi sikmaya yeltendi mi?

11-Fail yasa dis1 uyaricilar kullaniyor mu?

12-Failin alkol bagimlilig1 var m1?

13-Sizin yaptiklarinizi kontrol ediyor mu? (6rnegin size kimlerle arkadaglik
edeceginiz,ailenizinezamangoreceginiz, nekadarparaharcayacaginizadairkurallar
koyuyor mu?)

14-Size karsi sik ve yogun kiskanclik gosteriyor mu?
(‘Bana ait degilsen kimseye ait olamazsin’ veya benzer séylemler de bulunuyor
mu?)

15-Hamileliginiz de size hi¢ siddet uyguladi m1?

16-Sizi, hi¢ 6ldiirmekle veya intihar etmekle tehdit etti mi?

17-Gocuklariniza bir sey yapmakla sizi hi¢ tehdit etti mi?

18-Failin sizi 6ldiirecek durumda olduguna inaniyor musunuz?

19-Sizi takip edip, neler yaptiginmizi 6grenmek istiyor mu? Size tehditkar mesajlar
gonderip, size ait seylere zarar veriyor, istemediginiz halde sizi telefonla ariyor
mu?

20-Simdiye kadar kendini 6ldiirmekle tehdit etti mi veya bir intihar denemesi oldu
mu?
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Degerlendirme:

Bu 20 sorunun cevaplarindan sadece ‘evet’ leri toplayin.
. sorunun cevabi ‘evet’ ise 4 daha ekleyin

. sorunun cevabi ‘evet’ ise 4 daha ekleyin

. sorunun cevabi ‘evet’ ise 3 daha ekleyin

. sorunun cevabi ‘evet’ ise 2 daha ekleyin

. sorunun cevabi ‘evet’ ise 2 daha ekleyin

. sorunun cevabi ‘evet’ ise 2 daha ekleyin

. sorunun cevabi ‘evet’ ise 1 daha ekleyin

. sorunun cevabi ‘evet’ ise 1 daha ekleyin

3a sorusunun cevabi ‘evet’ ise toplamdan 3 gikartin.
Sonugcta elde ettiginiz say1y1 asagidaki tabloya gore degerlendirebilirsiniz.

© 00O Ok WN

Puan tablosu:

Degisken tehlikelilik <8

Yiikselen tehlikelilik 8-13
Yiiksek tehlikelilik 14 -17
Asin tehlikelilik >18

Bu soru katalogunu bir test olarak algilamamak gerekir. Aksine, 6zellikle danisma
goriismelerinde yasadiklari siddeti minimalize ederek, bilincinde olmadan tehlikeli bir
durumu tehlikesiz gostermeye egilimleri olan danisanlarin, durumlarini1 daha iyi teshis
etmeye ve sonugta kendilerinin de iginde bulunduklari durumu kavramalarina ve hem
kendi giivenlikleri hem de ¢ocuklarinin giivenlikleri icin tedbir almaya hizmet eden bir
arag olarak gormek gerekir.
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Kadin siginmaevleri ve kadin danisma merkezlerinde aile i¢inde sidete ugrayan kadinlara
ve cocuklarina danmigsmanlik hizmeti yaninda onlarin 6zel durumlarina uygun kisisel
giivenlik planlar yapilir ve giivenlikle ilgili genel bilgiler verilir. Bu bilgiler sadece aile
ici siddeten korunma ile sinirli olmayip, her durumda kadinlarin ve geng kizlarin kendi
glivenliklerini korumada onlara yardimci olacaktir.

Asagida 6nce esiyleiliskisinde esinin siddetine maruz kalmig kadinlarigin degisik durumlara
gore hazirlanmis glivenlik tavsiyeleri sonrada kadinlarin genel olarak yasamlarinda en sik
olarak siddete ve tacize ugrayabilecekleri durumlar i¢in giivenlik tavsiylerinden 6rnekler
sunulmustur. Bu tavsiyeleri danisanlarimiza asagida sunulduklar: gibi aktarabilir, onlar:
yalnizca aile ici siddete karsi degil, her alanda karsilasabilecekleri siddete karsi bilgilendirip,
bili¢lendirebiliriz.

Siddete maruz kalmis kadinlarla beraber olarak hazirlanacak giivenlik planlari, kadina
sunulan yardim, danisma,ve koruma hizmetlerinde kullanilacak metodlarin en 6nemli
maddesini teskil etmektedir. Olusturulacak planla kadinin gelecekteki kriz durumlarina
kars: hazirlikli olmasi, yagsamini kontrollii bir sekilde siirdiirebilmesi amaclanir. Esi ile
beraber yasamaya devam etmesi durumunda bile, giivenlik plani sayesinde, meydana
gelebilecek istenmeyen durumlar karsisinda neler yapabilecegine, nasil davranmasi
gerektigine dair bilgilendirilmesi ve bu sekilde daha az zarar gérmesi saglanmaya c¢aligilir.
Kadinin hangi énlemleri kendisi igin énemli buldugu son derece énemlidir.

Guvenlik planina ait 6énemli faktérdenden biri de, kadinin yasam alaninda olusturulacak
koruma agidir. Kadinin arkadaslarini, akrabalarini, yardim hizmetlerini, givenlik
kuvvetlerini ve kadin siginmaevlerini buna 6rnek gosterebiliriz. Kadin, gerek duymasi
durumunda ulasabilecegi yardimlar ( para, konut, kanuni haklar, ¢cocuklarinin durumu,
vs.) konusunda anlasilir bir sekilde bilgilendirilmelidir. Kadinin verdigi tim bilgilerin
gizlilik cercevesinde degerlendirilecegi, baskalar ile kesinlikle paylasilmayacag: agik bir
dille anlatilmalidir. Danigsman ile kadin arasinda acikliga kavusmasi gereken noktalardan
bir digerini de, kocanin evi gecici olarak terk edip etmemesi gerektigidir.

Guvenlik planina ait diger 6nemli noktalar:

* Acil durumda kullanilmak iizere en yakin telefon kuliibesinin nerede oldugunu
tespit etmek (bozuk para ya da jeton bulundurmak).

* Acil durumda aranmasi gerekebilecek numaralar1 bir liste halinde yaninda
bulundurmak.

e Ulasim hizmetinden (taksi, otobiis vs.) yararlanmak icin bir miktar para ayirmak.

e Ev ve araba igin yedek anahtar bulundurmak.
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o Icerisinde yedek anahtarlarin, bir miktar paranin, ¢ocuklar: ve kendisi icin ihtiyag
duyabilecegi giysiler ve gerekli evraklarin bulundugu bir ¢cantay: giivenilir bir yerde
saklamak.

* Cocuklar olasi bir kriz durumuna hazirlamak.

e Acil durumda siginilabilecek yerin (akrabalar, tanidiklar, kadin siginmaevleri vs)
tespit edilmesi.

e Tehlike igerebilecek (durusma goriismeleri vb.) durumlar icin polis korumasi talep
etmek.

e Arkadaslardan, komsulardan, isverenden vs. olusacak bir koruma ag1 olusturmaya
calismak. Yardim edebilecegi diisiiniilen kisilerle irtibat kurmak.

Yukarida siralanan oOnlemlerin disinda alinabilecek tedbirlere, bu problemleri bizzat
yasamis olan kadinlarin tavsiyelerini siralayarak devam edebiliriz. Asagidaki tavsiyeler
danismanlarin kullanim rahatlig1 acisindan ‘ben’ formunda hazirlanmistir. Istenildigi
takdirde danismanlar tarafindan ¢ogaltilarak danisanlara verilip, onlarin kendi planlarini
ellerinde bulundurmasi saglanabilir.

Eger siddeti uygulayan kisi ile beraber yasiyorsaniz:

* Sosyal gevrenizden kopmamaya 6zen gosterin. Arkadaslarinizla, akrabalarinizla,
komsularinizla vs. olan iliskinizi sicak tutun.

* Esinizin hangi durumlarda siddet uyguladigina dikkat edin. Boylece kendiniz ve
cocuklariniz icin olusabilecek tehlike durumunu 6nceden tesbit edebilirsiniz.

* Evinizde, silah olarak kullanilabilecek cisimlerin bulundugu (6rnegin mutfak)
bolimlerin disinda ve ayni zamanda gerektiginde cabuk bir sekilde disariya
cikabileceginiz bir yer belirleyin. Siddete maruz kalmaniz durumunda ya oraya
s1g1nin yada evi terk edin.

*  Yardima ihtiya¢ duydugunuzda bagvurabileceginiz polisin, kadin siginmaevlerinin,
komsularinizin, arkadaslarinizin telefon numaralarini ezberleyin.

* En yakinda bulunan telefon kuliibesinin nerede oldugunu tespit edin. Polisi icretsiz
olarak arayabileceginizi unutmayin.

* Glven duydugunuz arkadaglarinizi ve komsularinizi durumunuzdan haberdar edin.
Tehlike aninda yalnizca onlarin anlayabilecegi belirli isaretler saptayin. Eger boyle
bir durum s6z konusu olursa ne yapmalar: konusunda kendileri ile fikir birligine
varin.

* Cocuklarmizla tehlike durumunda nasil yardim alabileceginizi prova edin. Onlara
esinizle aranizda meydana gelebilecek siddet iceren durumlardan kendilerini uzak
tutmalarinm 6giitleyin. Tehlike durumunda yardim cagirmalar: gerektigini ya da evi
terk etmeleri gerektigini anlayacaklar sifre sozciikler tespit edin.

* Cocuklariniza, siddetin highir durumda hakh gésterilemeyecegini 6giitleyin. Siddete
ne kendinizin ne de ¢ocuklarin sebebiyet verebilecegini diisiiniin.

* (Cocuklarinizla evi en hizli nasil terk etmeniz gerektigini prova edin.

e Silah olarak kullanilabilecek bigak gibi cisimleri ya kapali ya da ulasilmasi zor
yerlerde muhafaza etmeye 6zen gosterin.

* Bogazlanma tehlikesi icerebilecek sal, atki veya kalin zincirden olusan kolyeleri
kullanmaktan kag¢inin.

e Siphe uyandirmayacak sebepler gostererek farkli zamanlarda digsar1 ¢ikin. Boylece
esinizi daima evde olmadiginiza alistirin.

* Dizenli olarak, durumunuz hakkinda goris alisverisinde bulunabileceginiz
danismaniniz ya da kadin siginmaevi personeli ile telefon gériismeleri yapin.
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Daima cep telefonunuzu (sahip olmama durumunda telefon kardi) yaninizda
bulundurun.

Eger siddet uygulayan kisiyi terk etmeye hazirlaniyorsaniz:

Fiziksel siddete ugradigimiza dair biitiin belgeleri (fotograflar, raporlar wvs.)
glvendiginiz bir kisiye teslim edin (arkadasiniz, komsunuz, avukatiniz vs.)
Nereden yardim alabileceginizi tespit edin. Esinizin yaptiklarimi anlatin. Maruz
kaldiginiz bu durumdan utanmaniz i¢in higbir sebep olmadigini unutmayin.

Eger bir yaralanma durumu ile kars: karsiya kalmis iseniz derhal bir doktora
basvurun ve durumun tespiti i¢in rapor tutturun.

Gocuklarimizla, onlar icin giivenli olacagina inandiginiz ve yardim alabilecekleri bir
yer tespit edin. Bu bir oda, bir arkadasiniz ya da komsunuz olabilir. Cocuklariniza,
oncelikle kendi giivenliklerini diisiinmeleri gerektigini 6gtitleyin.

Saldiriya ve tehditlere maruz kaldiginiz biitiin olaylar bir giinliige not edin.

Kriz durumu olusmasini beklemeden ulasabileceginiz bir kadin siginmaevi ya da
danismanla haklariniz konusunda bilgi sahibi olun.

Gerekli durumda kendinizi giivende hissedeceginiz yere toplu tasima araclarn ile
nasil varacaginizi planlayin. Ya da taksiicin bir miktar paray1 yaninizda bulundurun.
Onemli telefon numaralarini ve evraklari ani bir kacis esnasinda rahatca
ulasabileceginiz bir yerde muhafaza edin.

Kriz durumlarinda kullanilmak tizere hazirlanmis, icinde giyecek, ilag, ¢ocuklarin
sevdigi birkac oyuncak ve muhakkak ihtiyacimiz olacagina inandiginiz egyalarin
bulundugu bir ¢antay1 giivenli bir yerde saklayin.

Bir miktar paray: acil durumlarda kullanmak iizere yaninizda bulundurmaya 6zen
gOsterin ya da arkadaslarinizdan veya akrabalarinizdan s6z konusu parayi sizin igin
saklamalarini isteyin.

Gocuklarinizin ya da bir baskasinin eginize onu terk etme planinizdan séz etmesi
durumunda ne yapacaginizi planlayin.

Siddet iceren iliskiyi terk ettikten sonra:

Siddet uygulayan kisi ile kesinlikle yalniz kalmayin. Ornegin; taksi séfériinden siz
eve girene kadar beklemesini rica edin.

Sokakta karsiniza ¢ikmasi ve sizi tehdit etmesi durumunda, ¢ekinmeden yoldan
gecenlerden yardim talep edin. Ornegin; “bu adam beni tehdit ediyor, liitfen polisi
arar misiniz?” ya da ,bu adam beni rahatsiz ediyor. Cep telefonu olan var mi?”
Evinizin kapisinin giivenli olup olmadigini kontrol edin.

Eger bir apartman dairesinde oturuyorsaniz:

Yeni komsularinizi durumunuzdan haberdar edin. Tehlike igeren hallerde polisi
aramalarini 6glitleyin. Komsularinizla aranizda tespit edeceginiz isaretlesmeler bu
durumlarda oldukca etkili olabilir.

Yeni adresinizi ve telefon numaranizi kimlerle paylasacaginiz konusunda dikkatli
olun. Hem adresinizin hem de telefon numaranizin gizli tutulmasini talep
edebilirsiniz.

Bir posta kutusu edinin ya da posta alintilari i¢in avukatinizin adresini kullanin.

Is vyerinizdeki arkadaslarinizi da durumunuzdan haberdar edin. Telefon
goriismelerinin —eger miimkiin ise- is yerinin telefon santrali tizerinden gelmesini
saglayin.
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* Eger imkan dahilinde ise, isinize her giin ayni saatte gitmeyin. Aym kurali evinize
doniis saatleri icin de uygulayin. Gidis ve doéniis zamanlarinizi mimkiin oldugu
kadar kalabalik saatlere denk getirmeye caligin.

* Gocuklarinizin gittigi okul veya ¢ocuk yuvalarim bilgilendirin. Thtiya¢ durumunda
cocuklarmizin baska bir okul veya cocuk yuvasina gitmelerinin s6z konusu
olabilecegini bildirin.

* (Cocuklarinizdan sorumlu olan Kkisilerle sizin disinizda kimlerin ¢ocuklarinizi
alabilecegini kararlastirin.

e Siddet uygulayan kisinin de bildigi diizenli randevularinizi iptal edin.

* Eger mimkiin ise evinize alarm sistemi taktirin.

* Telefon numaranizin ekranda gériinmesini engelleyin.

Eger koruma kanunu cercevesince korunuyor ve eski evinizde oturuyorsaniz:

* Polisin de tavsiye ettigi gibi, dairenizin giivenlik standartimi artirin. Bu konuda
polisten danismanlik hizmeti alabilirsiniz.

* Diger apartman sakinleri ile anlasarak ana kapi ve daire kapilarimin kilitlerini
digistirin.

* Durumuzu en yakininizda bulunan giivenlik giicleri ile paylasin. Onlarin énerilerine
kulak verin.

* Arkadaslarimizi, komsularinizi, is vereninizi ve cocuklarinizin okullarini durumdan
haberdar edin.

e Siddet uygulayanin kurallara uymamasi durumunda hemen polise haber verin.

* Cocuklarmizi siddetten koruma kanunu” hakkinda bilgilendirin.

* Komsularinizi tehlike iceren durumlarda polisi aramalari konusunda uyarin.

* Eger mumkiin ise, isinize herzaman ayni saatte gitmemeye calisin. Ayni seyi eve
doniis saatleri icin de uygulayin. Gidis gelislerde kalabalik saatleri tercih etmeniz
daha uygun olacaktir.
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KENDINI GUVENDE HISSETME ve
KENDINI SAVUNMA

Ginlik yasamda kendini daha iyi hissetmek, kendi gli¢ ve kuvvetinin bilincinde olmak,
kendine daha fazla giivenerek hareket etmek, korkular1 azaltmak savunma glicini
arttirmak ve bunun gibi kadinlarin kendi yagsamlari tizerinde kontrollerini artiracak olumlu
bircok olguya sahip olmak icin bir ¢ok yol vardir. Bunlardan bir tanesi de kendini savunma
kurslaridir. Bu kurslarin kadinlar izerinde ne kadar olumlu etkileri oldugu malumdur.
Onemli olan bu alandaki kadinlar i¢in hazirlanmis uygun kursu bulmaktir. Kendini koruma
ile miicadele sporu arasindaki farki gormek onemlidir. Miicadele sporlari genel olarak
erkekler tarafindan erkeklerigin gelistirilir. Burada 6n planda olan sportif tutkularin tatmin
edilmesi ve miicadeleden hoslanilmasidir. Ozgiiveni desteklemesi, reaksiyon yetenegini
gelistirmesi ve kendini savunma tekniklerini 6gretmesi acisindan geleneksel bir miicadele
sporunun (judo ve karate gibi) 6grenilmesi tavsiye edilmekle birlikte, bu kadinlara yonelik
hazirlanmig bir kendini savunma kursuna gitmenin yerini tutamaz.

Kadinlar i¢in hazirlanmig kendini savunma kurslarinda temel prensip; her kadinin kigisel
bedeni yapisindan bagimsiz olarak kendini savunma yetenegine sahip oldugu varsayimidir.
Secilen bedensel tekniklerin kolay 6grenilir ve derhal kullamilabilir cinsten olmalar:
gereklidir. Yontemler ihtiya¢ ve tehlike aninda hi¢c disiinmeye gerek kalmadan
uygulanabilecek sekilde oOgrenilmelidir. Kendini savunma becerilerini 6grenmek bir
saldiriy1 bertaraf etmenin etkin bir yoludur. Bu becerileri 6grenmenin amaci faili yenmek
degil, zeka ve yaraticilikla tehlikeyi atlatmanin, durumu yatistirmanin veya durumdan
kurtulmanin yolunu bulmaktir. Ozel olarak kadinlar igin gelistirilmis Wen Do gibi kendini
savunma teknikleri etkilerini kanitlamiglardir. Hem siginmaevinde c¢alisanlar hem de
orada kalan kadinlar bu tip kurslara katilma sansina sahip olmalidir.

Bir saldir1 halinde, reaksiyon yetenegini kaybetmemek icin korku ya da sok anini ¢abuk
atlatmak onemlidir. Baz1 genel tavsiyeler su sekilde siralanabilir:

* Esas itibariyle: tehlikeli bir durumdan kag¢inmak olanag1 bulundugu siirece, bunu
yapiniz!

* Saldinya ugramadiginmiz siirece, kendiliginizden kavgaya baslamayiniz. Gergin bir
durumda her tiirli bedeni temas bir siirin asilmasi olarak degerlendirilebilir ve
kars: tarafin siddet kullanmasina sebep olabilir.

* Her durumda tabanca ve bigak gibi silahlarin kullanilmamasi tavsiye edilir, ¢iinkii
onlar saldirganin eline gecebilirler. G6z yasartici spreylerde yanlis kullanilmalar:
halinde kendi goziiniize gelebilir ve sizi savunmasiz duruma diisiirebilirler. Bu
demektirki, birsilahtan yararlanmay1 diistiniiyorsaniz, mutlaka dogru kullaniminida
6grenmeniz gerekir.

* Yardim alabilmek i¢cin dikkat ¢cekmenin, ya da saldirgani korkutmanin iyi bir yolu
da sesli alarm cihazlarinin kullanilmasidir. Ornegin alarm diidiigli veya gantada
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tasinabilen ve bir diigmesine basildiginda alarm galan kii¢iik cihazlar gibi.

* Eger bu gibi durumlarda hazirlikli olabilmek i¢in bir kursa gidilmemisse, sizi
korkutan bir durumu aklinizdan gecirerek ve boyle bir durumda nasil bir tepki
gostereceginizi diisiiniin. Her insanin reaksiyonu farklhidir. ‘Kendi reaksiyon seklinizi
bulmaya calisin.’

7.1 Geng Kizlara Yonelik Guvenlik Tavsiyeleri

Geng kizlarin giivenlikleri konusunda bilingli olmalar1 ¢ok 6nemlidir. Gengliklerinden
ve tecriibesizliklerinde o6tlirii onlara karsi girisilen saldiri, taciz ve engellemelere
utandiklar1 ve korktuklar: i¢in yerinde ve gerekli tepkileri gosteremeyebilirler. Bu onlar:
daha da sikintili durumlara sokabilir. Bu yilizden 6zellikle genc kizlarin 6zgiivenlerinin
gelistirilmesine dikkat etmeli, si§inmaevlerine veya danisma merkezlerine yalniz veya
anneleriile basvurduklarinda, onlarinda kendileriigin hazirlanmig givenlik tavsiyelerinden
yararlanmalar: saglanmalidir:

* Bir seylerin yolunda gitmedigi duygusuna kapiliniyorsa ve insan kendisini
huzursuz hissediyorsa, 6rnegin herhangi bir yerde bir kisi ¢ok yaklasirsa, sanki fark
etmiyormus gibi davranilmamali, harekete gegcmelidir.

* Algilinanlar ve hisler ciddiye alinmalidir clinkii tuhaf hisler genellikle sebepsiz
degildir. Kisi yapmak istemedigi bir seyi israr edilse bile yapmamalidir. Mesela
birinin arabasina binmek gibi.

e Umumi tasit araclarinda veya asansorde bir erkek tarafindan elle veya fazla
yaklagilarak taciz edilen geng¢ kizlar, adamin kendiliginden yaptiklarina son
vermesini beklememeli ve kendilerini bunun bir tesadiif olduguna inandirmamalar:
gerekir. Kars:t koymaya calismali, bu tip bir saldiriy1 toleransla karsilamamal ve
bunu saldirgana agikc¢a belirtmeli. Kararlh bir sekilde s6ylenebilecek seyler arasinda
‘Dokumayin bana, beni rahat birakin, bu yaptiginiza hemen bir son verin’' gibi
ifadeler kullanilabilir.

* Sesi giicliice kullanmak, etraftakilerin duymasini saglamak bodylece neyin olup
bittigini anlayarak yardim etmelerini saglamak énemlidir.

* Yapilan saldiriya kars: sinir ne kadar erken koyulursa o kadar etkili olacaktir.

* Deneyimler, satasan kisinin kendiliginden satagsmaya son verecegini beklemenin
bosuna oldugunu gostermistir. Bu tip tek tarafli yaklagsmalar ¢ogu zaman erkek
acisindan ne kadar ileri gidebilecegini, taciz ettigi kadinin nelere razi olabilecegini
anlamak i¢in yapilan denemelerdir.

* Bu tip durumlarda kendini ¢ok aciz hisseden genc¢ kizlar bu durumu cevreleri ile
paylasmali, arkadaslari, anne babalar1 ile konusmali veya danigsma merkezlerine
basvurmalidir.

* Saldirgan tacizde bulundugu kisiyi korkutmaya ve sindirmeye calisir. Buna
izin vermemeli ve olan bitenden magdurun hi¢ bir sucu olmadigini akildan
cikartmamalidir.

* Gengler interneti severek kullanirlar ve chat odalar1 her zaman ilgilerini ¢eker.
Chat odalarinda ¢ok sayida kisi ile tanismak icin bircok olanak wvardir. Geng
kizlar1 interneti kullanmalar1 konusunda bilin¢lendirmeli olas1 tehlikelerine karsi
uyarmalidir.

e Internette tanisilan kisilere gercek isim, adres, telefon numarasi verilmemelidir.
Ayni sekilde karsidaki insaninda gercek kimlik bilgilerini kullanmadigini bilmek
gerekir.
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* Bu yolla tamisilan biriyle bulusmak tavsiye edilmez ama eger bulusulucaksa,
bulusma yerini kars: tarafin tayin etmesi kabul edilmemeli, mutlaka umumi bir
yerde bulusulmali, bulusmaya yalniz gidilmemelidir.

* Eger bulusmaya yalniz gidilecekse, mutlaka yakin birilerine gidilecek yerle ilgili
bilgi verilmeli, cep telefonu agik olarak tutulmalidir.

* Diger insanlarla tanismak ve eglenmek giizel sey olsa da giivenlik tedbirlerini elden
birakmamak gerekir.

7.2 Evde Guvenlik

Cogu insan kendi dort duvarinin icinde kendisini glivenli hisseder. Bununla beraber insanin
0zel alanlarinin korunmasi igin belli hususlara dikkat etmesi gerekir. Esas itibariyle hukuki
acidan da kimseye kapiy1 agmak ve igeri girmesine izin vermek zorunlulugu yoktur. Ancak
resmi makamlar belirli kosullar altinda 6zel haneye girebilirler. Ozellikle yalniz yasayan
kadinlar i¢in bu hususta verilecek tavsiyeler gok énemlidir.

* Evin kapisinda bir gozetleme deligi, zincir veya benzeri bir aparatla, kapi
calindiginda agmadan 6nce kimin geldigini kontrol etme imkani yaratilmaldir.

* Eger gelen kadin tarafindan taninmayan biriyse asla kap1 acilmamali, evin i¢cine
girmesine izin verilmemelidir. Eger gitmiyorsa veya kapiyl c¢almaya devam
ediyorsa, polis ¢cagrilacag: sdylenmelidir.

* Daha 6nce haber vermeden, tamirci usta, servis elemani veya resmi bir gorevli
gelirse, kap1 agilmadan bu kurum veya firmay1 arayarak durumu kontrol etmek
gerekir.

* Kapi zincirli durumda biraz agilarak, gelen kisinin kimligi talep edilebilir, yine
ilgili kurum ve kisiler aranarak kimlik bilgileri kontrol edilebilir.

* Yalniz yasayan kadinlar kapi levhalarina veya zillere isimlerinin tamamini agikca
yazmamalidirlar ki, binanin éniine gelen bir kisi orda bir kadinin yalniz yasadigi
bilgisini hemen edinmesin.

* Tanidik olmayan Kkisilere telefonda sahislar ile ilgili bilgi verilmemelidir.

* Ozellikle bankadan para cektikten sonra eve giivenli olarak nasil gidilebilecegi
onceden planlanmalidir. Hirsizlar aliskanliklar: izler ve kurbanlarini bu sekilde
segerler. Burda Ozellikle yash kadinlar daha da tehlike altindadir. Giivenilen bir
kisinin eve kadar refakat etmesi istenilebilir.

* Eger evde yalnizken birinin eve girmeye calistig: farkedilirse hemen polisi aramak
gerekir. Kendi basini hirsizi kacirmaya calismak veya kovalamaya kalkmak
tehlikeli olabilir.

* Bir emniyet kilidi veya emniyetli bir kap1 ile koruma 6nlemi almak gerekir, her
ulkede polis vatandaslari bu konuda bilgilendirir. Giivenlikle ilgili tedbirlere
ulasmak icin polise bagvurulabilir.

7.3 Yolculukta Alinacak Givenlik Tedbirleri

Kadinlarin geceleri yalniz yolculuk yapmasi maalesef hala onlarin bir takim problemler
yasamasina sebep olmaktadir. Ama bu durum kadinlarin hareket 6zgiirliklerini
kisitlamamalidir.

Gerek yerel yonetimlerin gerekse giivenlik giiclerinin bu konuda ciddi énlemler almasi
gerekir. Kadinlarin yolculukta kendilerini daha giivenli hissetmeleri ve gelisen durumlara
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hazirlikli olup kontrol edebilmeleri i¢gin bu konuyu onlarla konugmak ve bazi tedbirleri s6z
konusu etmek gerekir. Kadin danisma merkezlerine baska sebeplerden dahi basvurmusg
kadinlara aldiklar: danismanlik hizmetleri esnasinda bu konuyu acarak onlarin dikkatini
cekmeli ve kendi gelistirdikleri yontemleri de gézden gecirmeleri saglanmalidir.

Tavsiyeler:

* Durakta vasita beklerken, sirt1 duvara vermek veya bagka insanlarin yaninda
beklemek yararli olabilir. Geceleri prensip olarak siiriiciinlin yakininda ya da g¢ok
sayida yolcunun oldugu bir vagona binmek emniyeti arttirir.

* Kadinlar aracgtan indiklerinde onlarla birlikte inenlere dikkat etmeli, siipheli bir
durumda yardim istemekten gekinmemeliler. Hizl1 yiiriimeye ¢alisarak, daha tenha
sokaklara girmek iyi bir ¢oziim degildir.

* Yaya olarak yolda olan kadinlar miimkiinse yollarini uzatacak dahi olsa daha iyi
aydinlatilmig ve kalabalik sokaklar: segmeliler.

* Karanlhkta kaldirirmin ortasindan yirinmelidir ki, bu sekilde arag¢ girisleri ve
karanlik koseler daha iyi kontrol altinda tutulabilsin.

* Cep telefonu her an birini arayacak sekilde hazir bulundurmak faydalidair.

* Yola ¢ikmadan 6nce cep telefonunun dolu olup olmadig1 kontrol edilmeli ve her an
kullanmaya hazir bir yerde tutulmali.

* Kadinlar yoldayken kendilerini emin hissetmedikleri bir yere gelirlerse bir
arkadaslarini arayarak bu bolgeden gecene kadar telefonla da olsa kendilerine eslik
etmesini isteyebilirler.

* Ozellikle gencgler yanlarinda tasidiklar cihazlardan yoldayken miizik dinlemekten
hoslanirlar. Bu konuda onlari, kulaklarinda kulaklik varken dis sesleri kontrol
edemeyecekleri konusunda uyarmak gerekir.

* Kadinlar yolda kendilerinin takip edildigi hissine kapilirlarsa énce gercekten takip
edilip edilmediklerini kontrol etmeli, miimkiinse sokagin kars: tarafina gec¢meli,
eger gercekten takip ediliyorlarsa arkaya doniip onlar1 takip eden kisinin yiiziine
bakarak durumu acgikliga kavustumalar1 bu arada cep telefonu ile veya gevreden
yardim isteme imkanlarini hizlica tespit etmelidir.

* Bir otomobil tarafindan takip edilen kadinlara edilecek tavsiye, geri doniip ters
yonde ylirimeye baslamalari, bu islemi gerektigi kadar tekrarlamalar1 olmalidir.
Her durumda yaya insan bir otomobilden daha kolay yon degistirecektir. Otomobilin
plakasini almaya ve hizli bir sekilde giivenli bir yere ulagsmaya calismalar1 da
onerilir.

* Mutlaka kalabalik bir sokakta kalmali, kesinlikle kosarak ve karanlik sokaklara
girerek yon kaybettirmeye calisilmamalidir. Kadinlar eger evlerinin oldugu binaya
ulastilarsa, kapiy1 agmayip yiirimeye devam etmelidirler. Aksi takdirde takipginin
takip ettigi kadini1 daha da korumasiz olacagi binanin girisine siiritklemesi tehlikesi
cok buytktir.

* En yakin diikkkdn veya lokale girip yardim istenilebilir veya polise ulasmaya
calisilabilinir.

7.4 Saldir1 Durumunda

Kadinlar yoldayken saldiriya ya da satagsmaya maruz kalirsa onlara tavsiye edilebilecek
oneriler arasinda sunlar olabilir.

* Her durumda yoldan gecenlerin gorebilecegi bir yere ulasmaya calismak,
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e Olabildigince yiiksek sesle bagirarak yardim istemek

* Kendini savunma kurslarinda 6gretilen tutus tekniklerini bilmek, saldirgan
elinden kurtulabilmek icin 6nemli imkanlar saglar.

* Kirmizi 1sikta duran siriciilerin dikkatini cekmek, bina Onlerinde tiim zilleri
calarak yardima ulasmak i¢in dikkat ¢ekmeli, bununla birlikte kapiy1 acan olmasi
halinde iceri girmemek, zilleri galmaya ve bagirmaya devam ederek yardim almaya
ulasmak miimkiin olabilir.

7.5 Surucu Olarak Yolda Olma Durumunda

Gunimiizde kadinlar cok sik ve yalniz olarak kendi otomobilleri ile yolculuk yapmaktadir.
Kendi otomobillerinde ve hareket imkanina sahip olma durumu bile bazen onlarn
saldirganlarin tacizlerine karsi koruyamayabilir. Bu nedenle siiriicii olarak yolda olan
kadinlara sunulabilecek tavsiyeler arasinda asagida sayilanlar yararl olabilir.

* Kadinlar aracglarini iyi aydinlatilmis park yerlerine park etmelilerdir.

* Kisa bir zaman i¢in terk etseler bile ara¢larini mutlaka kilitlemelidirler.

* Kapali garajlarin her durumda daha giivenli olduklar1 sdylenemeyebilir. Yeralt:
garajlarinda bir saldir1 halinde yangin alarmi vermek (cami kirip diiggmeye basmak)
ilk yapilabilecek yardim isteme hareketidir.

* Yoldayken bagka bir aracin siiriiciisiiniin kadin siiriiciiyii durmaya zorlamasi ya da
kirmiz 1sikta inip saldirgan bir sekilde iizerine yiriimesi halinde, kadin kapilar:
kilitlemeli ve camlar1 kapamali, asla arabadan asagiya inmemelidir. Glinkd s6zli
saldir1 kolayca bedensel saldiriya doniisebilir.

* Otomobillerdeki dikkat cekme imkéni biiylktiir. Saldirgan aracgtan uzaklagana
kadar kornaya basmaya devam edilebilir

e Takip eden aracin plakasini kaydetmeli ve kadin araci asla yasadigi eve dogru
siirmeyip, yolu degistirerek bir polis karakolunun éniinde durmalidir.

Yolculuk yaparken otostop yapmakta sakinca gormeyen kadinlara 6zellikle geng kizlara
verilecek 6nemli bilgi, polisin esas itibariyle otostop yapilmamasini tavsiye ettigidir.
Tanimadiklar: bir kiginin arabasina binmek ve onunla yolculuk yapmak, bir riske girmek
demektir. Siriiciiniin ne derece iyi araba kullandig1 bilinmedigi gibi, bir taciz halinde
tehlikeli durumdan kurtulmak kolay degildir. Béyle bir durumla karsilasan kadinlar,
stiriiciiye derhal size satagsmaya son vermesini ve arabayil durduramasini soylemeliler.
Unutmamalidirlar ki siriiciniin aksine onlarin iki eli de bostur.

* Kadinlar asla tek baslarina otostop yapmamali, miimkiinse iki kisi olmaya
calismalidirlar.

* Otostop yapmak zorunda kalan kadinlara kadin siiriiciilerle yolculuk etmeleri
tavsiye edilebilir.

e Asla birden fazla erkegin bulundugu bir araca binmemeli, araca binmeden plakasini
not etmeli, belirli bir yere kadar gitmek istendigi orda aile veya yakinlar tarafindan
beklenildigi s6ylenmedir.

* En iyisi siiriiciniin yaninda cep telefonundan birini aramali ve binilecek aracin
plakasi verilmeli, o anda nerde olundugu ve yaklasik ne zaman nerde olunacagi,
nerde aractan inilecegi soylenmelidir.

e Siriliciyli durmaya zorlayabilecek hareketler arasinda; cok acele tuvalete gitmek
gerekiryormus gibi yapmak, etrafta bagka arabalar varsa el kol hareketleri ile dikkat
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cekmeye calismak, miimkiinse aracin arka koltuguna tirmanip, arka camdan daha
rahat baska araglara isaret vermek sayilabilir.

e Elfrenini cekmek, torpido géziinde bulunan seyleri camdan disar1 atmakta stiriiciiyii
durmaya zorlayabilir. Asla direksiyona sarilmamak gerekir bu baska bir yénden
kadinin yasam giivenligini riske sokar.

* Durum cok gergin olmasina ragmen etrafta yardim istenecek hi¢ kimsenin olmadig1
1ss1z bir yerden gecilme nedeniyle arabadan inmek miimkiin olmuyorsa, siiriiciiyi
belli bir konuda lafa tutarak, dikkatini dagitmasini saglamak ve zaman kazanmak
mimkindir.

Yukarida sayilan tavsiyelerin higbiri bu durumdaki kadinlari tam anlamiyla koruyamaz.
Kadin danisma merkezleri ve siginmaevlerindeki danismanlari kadinlarla yaptiklari sohbet
veya danigma goriismelerinde bu tip vakalarla karsilasirlarsa onlara ilk 6nce katiyetle boyle
bir yola basvurmamalarini, karsilasabilecekleri tehlikeleri ayrintilar: ile anlatmalidirlar.
Ancak hi¢ 6n goriilemeyen bir durum sonucu buna benzer kosullarda kalirlarsa onlara
yardimc1 olmasi icin bu tip tavsiyeler verilebilir.

7.6 Telefonda Rahatsiz Edilme

Telefonda cinsel taciz uzaktan siddet uygulamaya karsilik gelir. Mistehcen telefonlar alan
kisiler bu yiizden korkabilir ve huzurlari bozulabilir. Cogu zaman hi¢ bir sey demeden
telefonu kapatmak, arayandan kurtulmak icin yeterli ve iyi bir yoéntemdir. Bazen bu tip
tacizciler ¢ok 1srarci olur ve arka arkaya arayarak magduru psikolojik olarak baski altina
alir.

Bu konuda kadinlara verilebilecek bazi tavsiyeler;

* Glglu bir alarm didigl edinerek, telefon geldiginde hi¢c konusmadan kuvvetli bir
sekilde calmalk,

* Kimliklerini gizli tutarak, telefonda insanlari taciz edenler telesekretere miistehcen
seyler soyleme riskine girmezler, o ylizden bir telesekreter cihazi alip kullanmak
tacizci i¢in caydirici olabilir.

* Telefon terdriinden kurtulmanin bir yolu da telefon sirketinden gizli numara almak
veya bulundugunuz yerde teknik acidan miimkiinse tacizcinin telefonunu bloke
ettirerek sizi aramasini 6nlemektir.

7.7 Israrh Takip

Israrla takip baska bir kisiye hilkmedebilmek ve onu kontrol edebilmek, bask: altinda
tutmak, huzurunu bozmak ya da onu goriismeye zorlamak icin uygulanmir. Bu israrh
takiplerin cesitleri arasinda her giin defalarcaeve ya da is yerine gelen telefonlar, ard
arda gonderilen mektup, elektronik postalar veya kisa telefon mesajlar1 ya da istenmeyen
hediyeler oldugu gibi, kisinin adinm1 koétiiye cikaran dedikodular, imajini sarsici iftiralar
sayilabilr. Buna sahsen takip, hatta bellirli yerlerde magdurun gelmesini beklemek
de bulunur. Baz1 durumlarda tehdit ve siddete de rastlanir. Fail ile magdur arasindaki
baglant1 cok cesitli sekillerde olabilir. Eskiden vyakin bir iligski yasamis olabilirler (kisa
veya uzun bir beraberlik gibi) za da birbirlerini is yeri, arkadas cevresi veya oturulan semt
gibi bir yerden taniyabilirler. Bazi1 durumlarda kimligi sakli psiko teror uygulayicilarina
rastlamakta mimkiindiir. Failin amaci iliski kurmak, sona erdirilmis olan bir iligkiyi



P

40

SIGINMAEVi VE DANISMA MERKEZI GALISANLARI IGIN

GUVENLIK REHBERI

yeniden baslatmak ya da (reddedilerek) s6zde rencide edilmis olmanin intikamini almaktir.

Siddetin bu sekline cogu zaman iliskinin sona erdirilmesinden sonra rastlanir. Iliski
sliresince evde siddet varsa ya da partner cok kiskancgsa ve esine sanki maliymis gibi
davrandiysa, bu durum ¢ogu zaman ayrildiktan sonra da devam ederek, eski ese yonelik
psikoterdr uygulamasina doniisir. Magdurlarin {izerindeki etkiler uykusuzluk, korku,
panik ataklardan baslayarak, sosyal yalnizlagsma, isini ve evini degistirmeye kadar gidebilir.

Bu takip eylemlerinin karekteristik bir 6zelligi belirli bir siireklilik ve yogunluk géstermeleri
ve baz1 durumalrda yillarca siirebilmeleridir. Eylemlerin yogunlugunu boyun egerek, fail
ile konusup onu yaptigindan vazgecirmek i¢cin ikna etmeye galisarak etkilemek mimkiin
degildir. Magdurun bu tip davranislar: fail tarafindan 6diin olarak algilanir ve uyguladig:
psikolojik siddetin basarili oldugunun kaniti olarak gérilmektedir.

Israrh takip magdurlarina tavsiyeler;

* TFaille BIR DEFA olmak iizere konusulabilir ve ona onunla artik gériismek istenmedigi
ona belirtilirr O andan itibaren bu kisiyi dikkate almamali ve bu davranisi
degistirmemelidir.

* Failin temas kurmak i¢in gosterdigi cabalara boyun egilmemeli. Goriismeden sonra
verilen (artik sizi rahat birakacagina dair) sézlere inanmamalidir.

* Magdur bu tacizden 6zel ve mesleki cevrelerindeki yakinlarina s6z etmeli, boylece
failin magdur hakkinda baskalarindan bilgi almasini 6nlemek mimkiin olabilir.

* Failin gonderdigi paket, cicek ve hediyeleri kabul etmemelidir ancak geri gonderilen
her sey fail tarafindan bir iligki ¢esidi olarak algilanmamsi icin dikkate edilmelidir.

* Yazihi delilleri (SMS, e-posta gonderileri) saklanmali ve nasil rahatsiz edilindigi
kayda gecirilmeli. (ne zaman, nerde magdurun karsisina c¢ikti, ne zaman paket
veya mektup gonderdi). Bu magdurun yasal yollara bagsvurmasi halinde polise veya
savciliga geriye doniik somut bilgiler verebilme ve failin bu davranigini ne zamandir
uyguladig1 konusunu ispat edebilme agisindan énemlidir.

* Acil bir durum halinde (takip, tehdit) polise basvurulmali ayrica magdurun kisisel
durumuna uygun danigmanlik hizmetleri alabilmesi i¢in profesyonel danigsmanlik
hizmeti sunan danismanlik merkezlerine basvurmasi énemlidir.

7.8 Tecavuz

Tecaviiz, maruz kalan kadinin cinsel, ruhsal, bedensel ve saglik biitiinliigiine yapilan ciddi
bir saldirdir. Cinsel siddet bir gii¢ kullanina karsilik diiser, hitkmetmenin ve asagilamanin
bir araci olup, agresyon belirtisidir. ‘Hayir’ cevabi kabullenilmiyorsa, bu davranigin
‘dirtiilerle ya da erkeklik hormonlar: ile’ bir ilgisi yoktur. Tecaviiz etmek bir erkegin
herhangi bir sekilde basina gelen bir sey degildir. Ve bu durumda failin isledigi sucun
hichir 6zlrt yoktur. Higbir sebep tecaviiziin bagislanabilmesini saglamaz ve tacaviizii
hakli gosteremez. Tecaviizlin tek suclusu, tek sorumlusu, tecaviiz eden kisidir. Maalesef
¢ogu magdur bu durumda kendini suclu hissetmektedir. Utanma duygusu ya da kimse
bana inanamaz korkusu magdurun olay: kimseye anlatmamasina yol agmaktadir. Tecaviiz
olaylarinin biiyiik cogunlugunda magdur faili tanimaktadir, yani fail genellikle bir tanidik,
bir arkadas, bir is arkadasi, ya da magdurun kendi partneri olmaktadir. Bu durum magdurun
konu hakkinda konusmasini zorlastirmaktadir, ¢iinkli yabanc: biri degil, giivenilen bir kisi
kendi sinirlarini kasten ¢ignemis ve tahrip etmistir.
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Teacaviiz insanin kisisel haklarina saldir1 olmasinin yani sira bir de kamu sugudur. Yani
polis durumdan haberdar olur olmaz tahkikata baslar. Tecaviiz ayni zamanda evlilik veya
hayat arkadaslig iliskisi icerisinde de cezalandirilan bir suctur. Polise yapilan sikayetten
sonra savcilik kamu davasi agabilir. Tecaviize ugrayan magdur davaya tanik olarak
katilmasinin yaninda isterse magdur/zarar gérmiis kisi olarak davaya miidahil taraf
sifatiyla da katilabilir. Bu ¢ok 6nemlidir, bu yolla magdurlar dosyalari inceleme ve tazminat
taleplerinde bulunma hakkina sahip olurlar. Tecaviiz konusu aslinda sebepleri, sonuclari
ve Onleyici tedbirleri acisindan ¢ok daha etraflica ele alinmasi gereken bir konudur. Burda
kisaca ele alinan, olaya genel bir yaklagim ve temel bir kag tavsiyeyi hatirda tutmaktir.
Tecaviize ugrayan kadinlar her yonden koruma altina alinmali ve onlara uzmanlar
tarafindan sunulacak profesyonel yardinmlar sunulmalidir.

e Tecaviiz magduruna belirtilmesi gereken sey olan bitende kendisinin bir sugu
olmadigi, tek suglunun ve sorumlunun fail oldugudur.

e Tecaviize ugrayan kisi yagsadig1 travmatik deneyimden hemen sonra uykusuzluk ve
korku krizleri gibi travma sonrasi stres sendromu belirtileri yasayabilir. Magdurun
bedeni ve ruhu yasanan siddete tepki gosterir ve bu ‘yaralarin’ iyilesmesi icin itinali
bir bakim ve zaman gerekir.

e lIyilesme siirecini destekleyen sey, yasananlar1 magdurun kendisine saklamamasi
konu hakkinda konusmas1 bunun igin énce giivendigi kigilere sonra da bu konuda
profesyonel danismanlik hizmeti sunan danigsma merkezlerine bagvurmasidir.

e Mutlaka doktora basvurmali, doktor bulgular: ve doktor tarafindan toplanan deliller
mahkemde yiiritiillecek dava agisindan ¢ok énemlidir.

* Magdurun da delillerini (giysiler, ¢arsaflar vb.) kuru bir kagit torba icinde muhafaza
ederek jinekolojik muayeneye giderken beraberinde gotiirmesi tavsiye edilir.

e Suc¢duyurusundabulunuldugunda, magdurun ifadesinin kadin birmemurtarafindan
alinmasi, ifade verme esnasinda giivendigi bir yakininin yaninda olmasi mimkiin
kilinmalidir.
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GUVENLIK HEPIMIZI ILGILENDIRIR

Guivenlik ve siddeten korunma hepimizi ilgilendiren bir konudur. Bir saldiraya tanik olan
bir kisinin etkin davranmasi, kadinlarin ve erkeklerin cinsel taciz ve siddete kars: bilingli
olarak ve acikca karsi cikmalari son derece dogal bir davranig sekli haline gelmelidir.

Bu yiizden;

Bir sey yapmadan durmayin, reaksiyon gosterin. Dogal olarak kimseden bir
siddet olayina tanik olduklarinda saldirganin karsisina ¢ikmalarini ve bu sekilde
kendilerini tehlikeye atmalarini beklemek miimkiin degildir. Korku anlayisla
karsilanabilir, buna ragmen etkin davranmak hem miimkiin hem de gereklidir.
Derhal polis aranabilinir hatta glivenli bir yerden bagirarak, polise haber verdiginizi
soyleyerek saldirganinda rahatini kacirmak miimkiindiir. Olayin énemli bir tanig:
olarak polis geldiginde olay yerinin yakininda kalarak polise bilgi verilmelidir.
Yardim c¢agirin. Bir saldir1 olayinin tanigi olarak yardima ulasabilmek i¢in etraftan
gecenlere bagvurmali, bagirarak yardima ihtiyaci olan birini oldugu sdylenmelidir.
Ne kadar fazla kisi olayla ilgilenirse saldirganin ‘tanik sayisi fazlalasmasi’ nedeniyle
magduru birakma olasilig1 o kadar artacaktir.

Yardim teklif edin. Bir siddet sugunun kurbani olan her magdur sok altindadir.
Bu asamada magdurun yardima ihtiyaci vardir. Ona destek olabilmek i¢in yaninda
kalmali yalniz birakmamalidir. Onunla sakin bir sekilde konusup, polise ve
ambulansa haber verildigini soyleyerek sakinlesmesini saglanmalidir.

Kadinlara ve geng kizlara siddet uygulanmasina karsi ¢ikin. Kadin diismani bir
fikra anlatildiginda nezaket icabi olsa da giillinmemeli, fikranin komik olmadigini
ve anlatilmasinin dogru olmadigini belirtmelidir. Bazen énemsiz gibi goriinen kiigiik
bir tavir 6nemli farkindaliklar yaratabilir.

Bir kadinin veya bir gen¢ kizin cinsel tacize ugradigi fark edilirse tepkisiz kalmamals,
etkin tepki géstermeli. Ozellikle is yerindeki cinsel taciz ve satasmalar karsi kadinlar
basta olmak iizere sagduyulu herkes tacize ugrayani desteklemelidir.

Siddet uygulandigindan siiphe ediyorsaniz, konuyu konusun. Siddet belirtilerini
fark eden yakinlar, arkadaslar, tanidiklar, is arkadaslari, amirler ya da komsular
¢ok onemli rol oynayabilirler. Magdurlar korku ve utanma yiiziinden yasanilanlar
lizerine konugmama egilimi gosterirler. Bu nedenle siddete ugrama durumu ile
ilgili siipheler magdurla konusulmali, ona anlayis gostermeli, yardim teklifinde
bulunmali ve yalniz olmadigini fark ettirmelidir. Ancak bu sekilde magdur kadina
kendisini siddete karsi koruma konusunda destek olunabilir.

Siddete maruz kalan kisileri ciddiye alin. Bir siddet magduruna yardim
etmek isteniyorsa ona ilk Once giiven vermek gerekir. Bunun igin magdur
dikkatle dinlenmeli, asla suglanmamali ve kinanmamalidir. Kesinlikle siddetin
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bagiglanabilecegi yoniinde bir sey séylenmemelidir. Magdura acikca onun tarafinda
olundugu vurgulanmali ve siddet acikca kinanmalidir. 11k olarak magdurun ihtiyaci
olan sey budur. Ona siddete ugrayan kadinlara danismanlik hizmeti sunan danigsma
merkezleri hakkinda gerekirse kadin siginmaevleri hakkinda bilgi verilmelidir.

Siddetin herhangi bir tiirine maruz kalmak her insanin basina gelebilir. Bu nedenle bu
olguya karsi ilkeli davranmak ve siddetin sugunun siddeti uygulayana ait olduguna her
kosulda inanmak siddete kars:i giivenlik 6nlemlerini tespit etme ve uygulama yoniinde
o6nemli bir kosuldur. Sagduyulu olmak, farkindalig: artirmak ve siddete karsi dayanigsmak
ozellikle biiylik bir risk grubunu teskil eden kadinlar icin gereklidir.
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